Programm

Qigongtage 2022 am Dachstein

Donnerstag:

Anreise bis 14.00 Uhr

Kennenlernen bei Kaffee und Kuchen von 14.00 -15.00 Uhr
15.30 -17.00 Uhr Qigong

18.30 Uhr Abendessen im Alpengasthof Rosegger
(FuRweg 10min)

Freitag:

06.45 - 7.30 Uhr Friihstiick

8.00 Uhr mit der Dachsteinbahn zum Gletscher
14.00 -17.00 Uhr Qigong, TCM, Meditation

18.30 Uhr Abendessen im Alpengasthof Rosegger
(FuBweg 10min)

Samstag:

Qigong fur Frihaufsteher um 7.30 Uhr

8.00 - 9.00 Uhr Friihstiick

9.00 — 12.00 Uhr Qigong, Meditation

13.30 Gruppenwanderung (freiwillig)

ca. 18.30 Uhr Abendessen in einer der Ramsauer Almen
zu ,Langen Nacht der Almen*®

Sonntag:

o 7.30 Qigong firr Frihaufsteher

e 8.00-9.00 Uhr Friihstiick

e 9.00-12.00 Qigong

e 12.00-13.00 Abschluss und Abreise
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